FASE 1

Aran Torrelles, Ada Montoliu, Georgina Jiménez 1 Ainara Cristobalena

Resolucio de Reptes STEM
Victoria, Santi 1 Ivan

Facultat de Ciéncies de 1’Educacid

Universitat de Lleida



INDEX

L. INFORMACTO. ..o e e e e s s e e s s e e e s s et e s e e s s eses e e ssesesesenen

2.
3.

© N o

PROBLEMATICA SELECCIONADA .........coovoieieeeeeeeeeeeeeeeeeee s eeseas e,

PLANTEJAMENT CONTEXTUALITZAT DEL REPTE........ccccooiiiiiieeeeeeee

.DEFINICIO DEL REPTE..........ooiimititiiieeeeeeeeeeeeeeee e
. DOCUMENTACIO I ARGUMENTACIO CIENT{FICA SOBRE EL REPTE....................
. JUSTIFICACIO DE LA NOSTRA ELECCIO.........ceoiiiieeeeeieeeeeeeeeeers oo,
CREFERENCIES......cooiiieiieeeeeee et ssssenas s sse s



1. INFORMACIO

Nom: Trencant el Fil de la Moda Rapida
Membres: Ainara Cristobalena, Ada Montoliu, Georgina Jiménez i Aran Torrelles

2. PROBLEMATICA SELECCIONADA

Fast fashion i condicions laborals de les persones i el medi ambient

Aquesta tematica de fast fashion, va vinculada amb els segiients Objectius de
desenvolupament sostenible (ODS):

ODS 12 - Produccié i consum responsable

Aquest objectiu busca garantir models de produccio i consum sostenibles per preservar els
recursos naturals 1 garantir el benestar de les futures generacions. Tanmateix, el fast fashion
ho contradiu atés que fomenta la sobreproduccio, 1s excessiu de recursos i els residus
textils. Per tal de complir l'objectiu, s'’ha de promoure una moda duradora, reciclable i
respectuosa amb el medi ambient.

ODS 8 - Treball digne i creixement economic

Aquest objectiu vol promoure un creixement economic inclusiu i sostenible, que garanteix un
treball decent per a tothom. Cal fer front i intentar posar soluci6 a I'explotacid infantil, la
informalitat laboral, la desigualtat salarial i la falta d’entorns de treballs segurs. Si es
consumeix el fast fashion i la seva produccié va augmentant, no podem avancgar en aquesta
problematica.

ODS 13 - Accio climatica

Aquest ultim objectiu promou les mides per al desenvolupament resilient del clima, per tal
d'evitar conseqiiencies catastrofiques. L'objectiu és garantir un futur sostenible, el qual va
associat amb el repte d'aquest treball; trobar solucions per rebaixar 1s excessiu de recursos i
sobretot I'excés de residus en el fast fashion.

3. PLANTEJAMENT CONTEXTUALITZAT DEL REPTE

El repte que tenim davant d’aquest projecte és el segiient: Com podem promoure la
transicié de la moda de consum massiu a una moda responsable i ética? El proposit que
hi ha darrere d’aquesta pregunta es basa en la conscienciaci6 sobre la repercussio dels habits
de consum de moda, tant en termes ambientals com socials.

Cal enfocar aquest repte tenint en compte el sobreconsum de roba, la contaminaci6 i la
sobreexplotacid laboral i de recursos naturals. D’aquesta manera es fomenta una educaci6 de
consumidors responsables 1 conscients, promovent la compra de roba sostenible que
garanteixi la qualitat textil 1 laboral dels treballadors. Per tant, potenciant la compra al comerg
de proximitat responsable.



L’origen del sobreconsum succeeix majoritariament en paisos desenvolupats, a causa de la
publicitat i les xarxes socials, on els compradors acostumen a tenir una capacitat economica
per comprar molt variat i amb excés. A més, les grans empreses aprofiten el capitalisme per
generar sobreproduccio i aconseguir beneficis davant d’aquesta situacid. Tanmateix, aquest
consum afecta globalment i, concretament, a paisos en desenvolupament on la
sobreexplotacid laboral i de recursos naturals esta molt present. Nosaltres, intentem treballar
aquest repte enfocant en el nostre entorn més proper, Lleida, Catalunya; tot i que la
comparacio i recerca amb altres paisos també¢ és important a destacar.

No obstant aix0, el problema és causat pels mals habits de compra 1 per la poca accessibilitat
a productes é&tics. Es per aixo que per fomentar la transicié del repte, cal reduir el consum del
fast fashion i potenciar la reutilitzacio i el reciclatge dins de la moda, per aixi conscienciar i
facilitar I’accés a productes sostenibles i étics.

4. DEFINICIO DEL REPTE

El fast fashion o moda rapida és un terme utilitzat per descriure la moda d'avui dia, que esta
facilment disponible i es fabrica de manera barata i a gran velocitat per tal de satisfer la
demanda constant de noves tendéncies (Bick, Halsey i Ekenga, 2018).

Una de les conseqiiéncies més greus del fast fashion és el seu enorme impacte
mediambiental, atés que es consumeixen grans quantitats d'aigua i al seu torn, es genera
aproximadament el 20% de la contaminaci6 industrial de 'aigua.

Un altre dels problemes més greus associats al fast fashion és la generacié massiva de
residus téxtils, atés que el model de moda rapida esta dissenyat perqué els consumidors
comprin més i més sovint, la qual cosa fa que la roba es descarti rapidament després de
poques utilitzacions. Aproximadament el 57% de la roba descartada acaba en abocadors, la
seva crema allibera substancies toxiques com el meta. En conseqiiencia, contribueix de
manera significativa a les emissions globals de gasos d'efecte hivernacle representant fins al
10% del total mundial, superant les emissions dels vols i el transport maritim.

La globalitzacio ha fet que les cadenes de subministrament siguin internacionals, desplagant
la producci6 a paisos amb ma d'obra barata, com Bangladesh, Vietman, 1'india i Cambodja,
per mantenir els preus baixos i impulsar el consum massiu. Els treballadors sovint treballen
en condicions perilloses, insalubres i mal remunerades, amb salaris que acostumen a ser molt
per sota dels minims necessaris per viure. A més, un gran percentatge dels treballadors son
dones, les quals pateixen abusos i assetjament laboral, perpetuant la desigualtat de génere.

No obstant aix0, el fast fashion no afecta només el medi o als productors, sind també¢ als
consumidors atés que fomenta una cultura de consum desenfrenat i immediat, on les
persones compren constantment per tal de seguir les noves tendéncies. Aquest fenomen "de
usar y tirar" és insostenible i fa que el fast fashion esdevingui un problema per la salut dels
consumidors, tan fisica, com s'ha explicat préviament, com mental. La publicitat i la pressid
social poden generar ansietat, complexos o inseguretat amb l'aspecte fisic o les possessions,
creant la falsa necessitat de continuar comprant.



Al llarg dels ultims anys s'ha comencat a parlar de la moda ética i sostenible com a
alternativa del fast fashion. Hi ha marques que fan petits esfor¢os per canviar i millorar la
seva cadena de subministrament, reduint 1'impacte ambiental i garantint millors condicions
laborals. Tanmateix, aquestes iniciatives son limitades i en molts casos son promeses sense
canvis reals, simples estratégies de marqueting o greenwashing.

5. DOCUMENTACIO I ARGUMENTACIO CIENTIFICA SOBRE EL REPTE

El fast fashion es considera ampliament com la roba de baixa qualitat produida rapidament
per seguir les tendéncies actuals de la industria 1 es ven a preus molt baixos. Tot 1 que el cost
monetari és baix, els treballadors téxtils i el medi ambient estan pagant un preu molt alt. Es
problematica a causa de la produccié massiva de roba, la qual cosa comporta problemes
mediambientals importants i un augment de residus; aixd genera preocupacions socials sobre
la sostenibilitat i I'impacte ecologic.

Per comencar, un estudi realitzat per Niiniméki et.al. (2020), demostra els diferents impactes
ambientals de la moda rapida, els quals inclouen més de 92 milions de tones de residus
produits a l'any i 1,5 bilions de litres d'aigua consumits. Un dels temes tractats en aquest
estudi és la comparacié dels diferents materials utilitzats per crear les peces teéxtils.
Representat en la segiient imatge s’observa aquesta comparacio.

Tanmateix, comencem a veure un augment en la promocido de la sostenibilitat i la
responsabilitat en el mén de la moda. Hi ha diverses iniciatives que fomenten la millora en el
moén textil. Un exemple mencionat pels autors Peleg i Tal (2021) en la seva recerca, és
I’emergent esfor¢ regulador globalment com ara la prohibicié de Franga de destruir roba no
venuda i les reformes de 1'VA a la UE. Tal com es pot identificar en la figura 1 de l'article de
Peleg i Tal (2021), es comparen els diferents materials utilitzats per crear roba, i els diferents
consums energetics necessaris. La produccid i el consum de roba han augmentat
significativament, augmentant simultaniament el consum de recursos com per exemple
I’aigua, que es veu afectada a causa dels tractaments quimics com el tint o per la produccié de
coto.
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Figura 1. Impactes ambientals de sis tipus de fibres. (Peleg M. & Tal A. (2022))




També hi ha una iniciativa en la moda circular, amb la promoci6 del reciclatge, el disseny de
productes que siguin duradors, I’is de materials sostenibles i també 1'augment de 1'educacio
cap al consumidor; Hem intentat contactar amb diferents marques per poder extreure
informaci6 de primera ma sobre aquest repte que estem treballant; de les quals encara estem
esperant resposta. Un exemple innovador és el 080REBORN de Barcelona Fashion. Per altra
part, també hi ha iniciatives locals, com ara Cusart de Sort; un comer¢ que promociona la
moda artesana i sostenible i1 la cooperativa de Modare. Aquesta ltima consisteix en botigues
de segona ma, que no sols lluiten per la millora de la sostenibilitat sind que també amb la
insercio sociolaboral de persones en situacions de risc.

No sols aix0, hem dif6és una enquesta, en la qual hem pogut observar que, tot i que els
consumidors estan cada cop més conscienciats sobre els impactes ambientals 1 socials del fast
fashion, la majoria segueix comprant a grans cadenes per motius de preu, qualitat i moda.
Molts coneixen els problemes associats, perd no sempre adapten el seu comportament de
compra en conseqiiéncia. Tanmateix, les aplicacions de segona ma estan guanyant
popularitat, perd el consum rapid encara predomina. Aix0 posa de manifest que, per
aconseguir un canvi significatiu, les marques haurien de fer que la moda ética sigui més
accessible i competitiva en preu i disponibilitat.

L’altre factor important a tenir en compte sobre la moda rapida i el seu impacte, és cap al
treball no étic. El mercat laboral del fast fashion esta basa majoritariament en dones i menors
treballant en condicions precaries, 1 amb el creixent consum d’aquestes peces de roba, es
necessiten més treballadors, perd les condicions de treball no milloren. Walk Free amb el seu
index de Global Slavery 2023, inclou un article de I’autora Sheikh, que relaciona la seva
experiéncia personal, com a nena treballant de dotze a quinze hores diaries, i rebent menys de
l'equivalent a dos dolars, pero sol si completava la demanda de peces de roba. Son histories
com la de la Sheikh, tristes pero reals, que ens haurien de conscienciar del mal que causa
continuar comprant en aquesta industria.

6. JUSTIFICACIO DE LA NOSTRA ELECCIO

El repte del sobre consum i fast fashion és un dels problemes més rellevants que trobem en la
societat que vivim i en els darrers anys. Som quatre noies amb un gran entusiasme sobre la
moda i les noves tendéncies, no obstant aixo, sabem que el sobre consum i el fast fashion ¢és
un problema que afecta mundialment. Per tant, la motivacio del nostre repte €s donar una
solucid a aquest problema i fer un canvi positiu per ajudar a ser conscients sobre la produccid
i el consum de la moda.

Sabem que el problema del fast fashion esta esgotant els recursos naturals i contaminant el
medi ambient a més de produir immensos residus . Per tant, la produccié massiva té un
impacte molt negatiu cap al nostre planeta, en aquest repte volem promoure que la moda sigui
més respectuosa amb el medi ambient, fent servir materials sostenibles.

Un altre punt dels que ens han impulsat a realitzar aquest repte és la defensa dels drets
humans. Es trist veure com hi ha persones esclavitzades només per satisfer els gustos i



“necessitats” d’altres. A la majoria de les peces de roba barata, hi ha milers de treballadors
explotats que viuen en condicions laborals insostenibles i1 que el seu salari és precari. Per aixo
ens motiva transformar la manera en que veiem la moda, aixi com per exemple l'opcid de
comprar roba en llocs on promouen condicions de treball justes i que, per tant, respecten els
drets humans.

Som conscients que vivim en una cultura on es compren els productes de manera molt rapida
1 sense pensar, i a més s’utilitzen amb un curt periode de temps, €s a dir, quan ens cansem de
tenir-los els llencem sense pensar en la seva problematica. Amb aquest repte volem
aconseguir tancar aquest cicle 1 adoptar la mentalitat de 1’economia circular. Per exemple,
volem impulsar 1as de botigues de segona ma i aplicacions que promouen la venda de roba
que ja no utilitzes, 1 aix0 permet que una altra persona en pugui treure profit i donar-li una
segona vida. Un bon exemple d'aixo és Vinted, una plataforma que facilita aquest intercanvi.
Un altre exemple és la Humana una xarxa de botigues de moda sostenible i impulsor del repte
de moda circular, a escala nacional ja hi ha un total de 51 locals enfocats a donar una segona
vida a la roba, 22 de les quals situats a la ciutat de Barcelona.

Ens agradaria recalcar que el canvi que volem realitzar en la nostra societat comenga per un
canvi en nosaltres mateixes. Aixo implica que constantment hem d’estar informant-nos de
marques que fan fomenten la moda sostenible i duradora . A més a més, volem crear
consciencia entre les persones del nostre entorn promovent la moda de segona ma i ensenyar
a utilitzar aplicacions per I’intercanvi de roba. Addicionalment, creiem molt important fer
tallers per ensenyar a la gent a reparar 1 reutilitzar la seva roba. Com a futures mestres, tenim
esperit col-lectiu, innovador 1 responsables, adjectius necessaris per tirar endavant amb aquest
repte. No obstant aix0, som conscients que aquest problema no el podrem erradicar, pero si
donar solucions. Els petits canvis poden tenir un gran impacte si treballem totes juntes per
aconseguir cuidar allo que ens dona vida.
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8. ANNEX

- Preguntes i respostes Google Forms: QUESTIONARI E RESPOSTES FOORMS
- Preguntes Cusart, Modare i 080REBORN: B CUSART, MODARE i 080REBORN
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